Survivalrun is een veelzijdige buitensport,
die hardlopen combineert met hindernissen.
Het is een uitdagende sport waarbij kracht,
conditie, souplesse, techniek en
doorzettingsvermogen belangrijk zijn.

Met afwisselende trainingen — van obstacle
skills, klimtechnieken tot hardloopkracht —
haal je het maximale uit jezelf.

Of je nu beginner bent of ervaren sporter:
wij maken je sterker, sneller en
mentaal ijzersterk. ledereen is welkom!

= KLAAR OM JEZELF UIT TE DAGEN? —

WAAROM MEEDOEN?

| LEEFTIJD: 18+ 5

| WANNEER: Donderdagavond Leer de basistechnieken van

* 4 juni, 11 juni, 18 juni, 25 juni, 2 juli, 9 juli survivalrun in een ontspannen sfeer.
\ TIJD: VAN 19.30 TOT 20.30 UUR | :

WAAR: WACHTELENBERGWEG 19, \ Sport buiten op een prachtige
. EPE (OP HET TERREIN BIJ AV-CIALFO) locatie in de gemeente Epe.

| KLEDING: SPORTIEF &

R U U EREN Verleg je grenzen en ontdek hoe

{EmOET EREGRATS leuk het is om samen actief
i VOOR ALLE 6 TRAININGEN 5 bezig te zijn!

i MAXIMAAL AANTAL DEELNEMERS:
| 12 - WEES ER SNEL BIJ

AANMELDEN OF VRAGEN?

Meld je snel aan via : Let op: er zijn slechts ;
survival@avcialfo_n[ L A 12 plEkken beschlkbaar,
Na aanmelding ontvang je een bevestiging dus wacht niet te lang!

met alle praktische informatie. B




